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Dehnubung

gegen Fersenschmerzen bei
Kindern und Jugendlichen

Endlich Schmerzfrei!

Fersenschmerzen bei Kindern werden durch die Erkrankung Apophysitis Calcanei, sowie Morbus Sever verursacht.
Eine sehr erfolgreiche 2-Wege Behandlung, die bereits in vielen Leistungszentren eingesetzt wird, besteht aus dem
Tragen von speziellen Therapie-Einlagen namens FERSOmed® Aktiv Kids sowie einer kontrollierten Dehntibung der
Wadenmuskulatur und Achillessehne.

Eine kontrollierte und sichere Dehnibung der Wadenmuskulatur mit Achillessehne reduziert die Zugverspannung
und Krafteinwirkung auf den Fersenbeinknochen und das Sprunggelenk. Diese Ubung dehnt nicht nur die Achillesseh-
ne, sondern zusétzlich auch die hintere Wadenbeinmuskulatur und gilt somit als eine der effektivsten Ubungen
gegen Apophysitis Calcanei und Morbus Sever.

Suchen Sie sich ein Objekt, an dem
sich Ihr Kind abstitzen kann. Zum
Beispiel eine Stange, eine Wand
oder ein TUrstock.

Lassen Sie Ihr Kind einen grofRen
Schritt zurlcktreten, sodass der
Abstand zum Objekt ca. 0,5m -
1m grof3 ist.

Richten Sie nun die Ful3e Ihres
Kindes so aus, dass der vorde-
re FuB gerade nach vorne und
der hintere FuB3 leicht nach in-
nen gedreht und mit den Zehen
Richtung Ferse des anderen Ful3es
zeigt. Der Abstand zwischen den
FuBen betragt eine Schrittlange.

Achten Sie nun darauf, dass sich
lhr Kind langsam und gleichma-
Big nach vorne beugt und dabei
das hintere Knie gestreckt halt.
Die Hufte bewegt sich parallel zum
Oberkdrper nach vorne. Die Fer-
se des hintern FuBBes muss da-
bei immer am Boden bleiben.

Ihr Kind sollte sich so weit nach
vorne beugen, bis eine starke
Spannung (ziehen / brennen)
im hinteren oberen Wadenbe-
reich unterhalb der Kniekehle ent-
steht. Diese Spannung 20 Sekun-
den lang gleichmalig halten. Nicht
unter Spannung wippen.

Die richtige Anwendung

* 3xtaglich

* 5x abwechselnd links und rechts
* Jeweils 20 Sekunden halten

Weitere Informationen unter:

www.fersomed.de



Endlich Schmerzfrei!
Fersenschmerzen bei Kindern werden durch die Erkrankung Apophysitis Calcanei, sowie Morbus Sever verursacht.

Eine sehr erfolgreiche 2-Wege Behandlung, die bereits in vielen Leistungszentren eingesetzt wird, besteht aus dem
Tragen von speziellen Therapie-Einlagen namens FERSOmed® Aktiv Kids sowie einer kontrollierten Dehntibung der
Wadenmuskulatur und Achillessehne.

INOS GmbH

Medizintechnik

Therapie-

Einlagen
FERSOmed® Aktiv Kids

Die europaweit geschutzten FERSOmed® Aktiv Kids Therapie-Einlagen wurden speziell zur Behandlung und Linde-
rung von Fersenschmerzen fur Kinder und Jugendliche entwickelt.
Diese Therapie-Einlagen sind kein Massenprodukt, sondern werden in Deutschland vom Orthopadie-Schuhtechnik

Meister in feinster Handarbeit gefertigt.

Unsere FERSOmed® Aktiv Kids Therapie-Einlagen be-
stehen aus einem Hightech-Dampfungsgummi, welcher
jeden harteren Stof3 beim Auftritt der Ferse absorbiert.
Dies sorgt nicht nur fur eine sofortige Schmerzreduk-
tion, sondern 16st nachhaltig die Schmerzen in der Ferse
bei Kindern und Jugendlichen.

Ein weiterer Vorteil dieser handgefertigten Therapie-Ein-
lage ist die entspannende Wirkung auf die Ful3sohlen-
sehne (Plantarfaszie), die zusatzlich fur einen beschleu-
nigten Heilungsverlauf sorgt.

Uber 96% der Kinder und Jugendlichen kénnen durch
den Einsatz der FERSOmed® Aktiv Kids Therapie-
Einlagen in Kombination mit der nachfolgenden
Dehnubung endlich wieder schmerzfrei laufen und
trainieren!

FERSOmed® é

Therapie-Einlagen

Erhaltlich unter:

www.fersomed.de
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